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Czym jest program pilotazowy?

Dlaczego program pilotazowy dotyczacy antykoncepcji wigze sie z udzielaniem swiadczen
opieki zdrowotnej, a nie swiadczeniem ustug?

Jakie kwestie musi obejmowac¢ wywiad?

Czy kazdy wywiad przeprowadzony w ramach programu pilotazowego musi zakonczyc sie
wystawieniem recepty?

Czy farmaceuta moze poprosic¢ pacjentke o okazanie dowodu tozsamosci?

Czy mozna wystawic recepte farmaceutyczng w ramach pilotazu bez zgody rodzica,

w przypadku pacjentek ponizej 15. roku zycia?

Do kogo adresowany jest program pilotazowy?

W jaki sposob apteka ma obowigzek dokumentowac czynnosci przeprowadzane w ramach
programu pilotazowego?

Czy kazdy farmaceuta ma prawo wykonywac czynnosci w ramach programu pilotazowego?

Jak powinien zachowac sie farmaceuta, jesli zwywiadu wyniknie, ze pacjentka jest ofiarg
przemocy seksualnej lub gwattu?

W jaki sposob rozmawiac z pacjentka na temat antykoncepcji awaryjnej?

Co, jesli pacjentka zechce przyja ¢ tabletke antykoncepcji awaryjnej w obecnosci

i pod nadzorem farmaceuty?

Jakich reakcji organizmu po zastosowaniu doustnej antykoncepcji awaryjnej mozna sie
spodziewac?

Czy tabletka antykoncepcji awaryjnej jest sSrodkiem poronnym?

Czy tabletka antykoncepcji awaryjnej wptywa na ptodnosc?

Czy mozna zaprosi¢ do gabinetu partnera pacjentki, jesli on takze zechce uczestniczy¢
W rozmowie?

Czy po zazyciu tabletki antykoncepcji awaryjnej pacjentka powinna ponownie zgtosic sie

do apteki albo do lekarza?

Czy antykoncepcja awaryjna jest bezpieczna?

W ktorych krajach antykoncepcja awaryjna dostepna jest bez recepty?

Jakie sg przeciwwskazania do stosowania antykoncepcji awaryjnej?

0d ryzykownego stosunku mineto juz duzo czasu - czy powinno sie wystawic recepte?

Czy antykoncepcja awaryjna moze przerwac cigze? Czy moze spowodowac cigze ektopowg?
Czy antykoncepcje awaryjng mogg przyjmowac nastolatki?

Czy octan uliprystalu jest rownie skuteczny co lewonorgestrel?
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Czym jest program pilotazowy?

mgr prawa Patrycja Pieszczek-Bober

Program pilotazowy, zgodnie z definicjg z ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych, jest zespotem zaplanowanych dziatan z zakresu opieki zdrowotnej
o charakterze testowym, dotyczgcych nowych warunkéw organizacji, realizacji lub nowego sposobu
finansowania swiadczen opieki zdrowotnej, poprzedzajgcych wdrozenie rozwigzan systemowych.

02

Dlaczego program pilotazowy dot. antykoncepciji
awaryjnej wigze sie z udzielaniem swiadczen opieki
zdrowotnej, a nie Swiadczeniem ustug?

mgr prawa Patrycja Pieszczek-Bober

Program pilotazowy w zakresie ustug farmaceuty dotyczgcych zdrowia reprodukcyjnego zostat
okreslony w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia, wydanym na podstawie art. 48e ust. 5 wspomnianej
wyzej ustawy. Majac na uwadze wspomniane wyzej podstawy prawne do uruchomienia tego
programu pilotazowego, bez watpienia dotyczy on Swiadczen opieki zdrowotne;.

Dodatkowo, rozporzgdzenie postuguje sie definicjg pacjenta, wynikajgcg z ustawy o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, tzn. uznaje za pacjenta osobe zwracajgca sie o udzielenie
Swiadczen zdrowotnych lub korzystajaca ze swiadczen zdrowotnych udzielanych przez podmiot
udzielajgcy swiadczen zdrowotnych lub osobe wykonujgcg zawod medyczny.

Klasyfikacje jako swiadczenie zdrowotne potwierdza rowniez zakres dziatan, skfadajgcych sie
na program pilotazowy, tj. wywiad oraz wystawienie recepty farmaceutycznej.
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Jakie kwestie musi obejmowa¢ wywiad?

mgr prawa Patrycja Pieszczek-Bober

1.Ustalenie zasadnosci wydania produktu leczniczego bedgcego srodkiem antykoncepcji
awaryjnej zawierajgcej w swoim sktadzie octan uliprystalu.

2.Przekazanie pacjentowi informacji na temat stosowania i dziatania produktu leczniczego
- w przypadku gdy zamiarem pacjenta jest uzyskanie produktu leczniczego.

3.0mowienie zasad wykonywania badan stuzgcych samokontroli i interpretacji wynikow badan
uzyskiwanych za pomoca wyrobow medycznych do diagnostyki in vitro pozwalajgcych na
rozpoznanie cigzy (czyli powszechnie dostepnych testow cigzowych).

4.0mowienie zasad wykonywania badan stuzgcych samokontroli i interpretacji wynikow badan
uzyskiwanych za pomocg wyrobow medycznych do diagnostyki in vitro stuzgcych do
rozpoznawania choréb uktadu urogenitalnego u kobiet i mezczyzn.

5.0mowienie zasad farmakoterapii w okresie cigzy lub potogu.

6.Przekazanie pacjentowi informacji na temat zasadnosci objecia leczeniem w ramach
podstawowej opieki zdrowotnej, ambulatoryjnej opieki specjalistycznej lub leczenia szpitalnego,

w zaleznosci od rozpoznanego problemu zdrowotnego.

04

Czy kazdy wywiad przeprowadzony w ramach
programu pilotazowego musi zakonczy¢ sie
wystawieniem recepty?

mgr prawa Patrycja Pieszczek-Bober

Nie, farmaceuta wystawia takg recepte na podstawie aktualnej wiedzy medycznej i danych

z wywiadu, tylko jezeli jest to uzasadnione stanem zdrowia pacjentki polegajgcym na ryzyku

nieplanowanej cigzy.
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Czy farmaceuta moze poprosic¢ pacjentke
o okazanie dowodu tozsamosci?

mgr prawa Patrycja Pieszczek-Bober

Tak, m.in. w celu weryfikacji wieku. Z uwagi na to, ze z programu mogg korzystac rowniez pacjentki
niepetnoletnie, nie musi to by¢ koniecznie dowdd osobisty. Ma by¢ to dokument ze zdjeciem,
na podstawie ktérego wiek moze by¢ potwierdzony. Ponadto farmaceuta ma obowigzek dokonac
weryfikacji uprawnien pacjenta do swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych.

06

Czy mozna wystawic recepte w ramach pilotazu,
bez zgody rodzica, w przypadku pacjentek ponizej
16 roku zycia?

mgr prawa Patrycja Pieszczek-Bober

Do udzielania swiadczen w ramach tego programu powinny znalez¢ zastosowania zasady ogolne,
wynikajgce m.in. z ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta. W przypadku pacjentek,
ktore nie ukonczyty 16. roku zycia, zgode na przeprowadzenie wywiadu i wystawienie recepty
powinien wyrazic¢ ich przedstawiciel ustawowy. W przypadku pacjentek pomiedzy 16 a 18 rokiem
zycia, takg zgode musza wyrazi¢ zaréwno przedstawiciel ustawowy, jak i sama pacjentka.

Nie ma mozliwosci, aby rozporzadzeniem zmieni¢ zasady dotyczgce wyrazania zgody na udzielenie
Swiadczenia zdrowotnego wynikajgce z ustaw. Samo rozporzgdzenie nie zaktada zadnych regulacji
tej kwestii, co potwierdza, ze powinny tu znalez¢ zastosowanie ogdlne przepisy dotyczgce

wyrazenia zgody na udzielenie swiadczenia.

Naczelna Rada Aptekarska podkresla w stanowisku z 30.04.2024 r., ze zaopatrywanie matoletniego
pacjenta w produkt leczniczy bedacy srodkiem antykoncepcji awaryjnej na podstawie decyzji
farmaceuty, wymaga zgody przedstawiciela ustawowego matoletniego pacjenta.
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Do kogo adresowany jest program pilotazowy?

mgr prawa Patrycja Pieszczek-Bober

Programem objeci sg pacjenci, ktorzy w dniu zgtoszenia do apteki ukonczyli 15 rok zycia.
Z programu mogg skorzysta¢ osoby majgce prawo do swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych, czyli co do zasady osoby ubezpieczone. W przypadku osob ponizej 18 roku
zycia, sg one uprawnione do korzystania z tych swiadczen, nawet jezeli nie zostaty zgtoszone do

ubezpieczenia u swoich rodzicow.

08

W jaki sposob apteka ma obowigzek dokumentowac
czynnosci przeprowadzane w ramach programu
pilotazowego?

mgr prawa Patrycja Pieszczek-Bober

Apteka, ktora przystgpi do realizacji programu pilotazowego, ma obowigzek prowadzic
dokumentacje z jego realizacji w formie elektronicznej. Dokumentacja musi zawierac:

® oznaczenie apteki,

® o0znaczenie pacjenta,

® oznaczenie farmaceuty wykonujgcego czynnosci w ramach programu pilotazowego,

e podpis farmaceuty wykonujgcego czynnosci w ramach programu pilotazowego (kwalifikowany
podpis elektroniczny, podpis zaufany, podpis osobisty albo z wykorzystaniem sposobu
potwierdzania pochodzenia oraz integralnosci danych dostepnych w  systemie
teleinformatycznym udostepnionym bezptatnie przez ZUS),

® opis przebiegu wywiadu,

* kod rozpoznania wedtug ICD-10,

* zalecenia obejmujgce informacje o rodzaju, ilosci, sposobie dawkowania i okresie stosowania
przepisanych przez farmaceute pacjentowi produktéw leczniczych,

e informacje uzyskane przez pacjenta, dotyczace stopnia zrozumienia przez pacjenta tresci
wywiadu.

Dokumentacja z przeprowadzonych czynnosci musi by¢ stworzona, nawet jezeli po wywiadzie nie
zostata wystawiona recepta.
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Czy kazdy farmaceuta ma prawo wykonywac
czynnosci w ramach programu pilotazowego?

mgr prawa Patrycja Pieszczek-Bober

Nie, moga to robic tylko farmaceuci zatrudnieni w aptece bedgcej realizatorem tego programu.

10

Jak powinien zachowac¢ sie farmaceuta,
jesli z wywiadu wyniknie, ze pacjentka jest ofiara
przemocy seksualnej lub gwattu?

mgr prawa Patrycja Pieszczek-Bober

Zgodnie z Kodeksem postepowania karnego, kazdy kto dowiaduje sie o popetnieniu przestepstwa
sciganego z urzedu ma spoteczny obowigzek zawiadomienia o tym policji lub prokuratora. Jest to
jednak obowigzek spoteczny, niezagrozony konsekwencjami karnymi w przypadku jego
niewykonania. Istnieje jednak katalog przestepstw, w przypadku ktorych istnieje prawny obowigzek
zawiadomienia o podejrzeniu ich popetnienia. Nalezg do nich m.in.

1.spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu (art. 156 kodeksu karnego)

2.typy kwalifikowane zgwatcenia (art. 197 § 3-5 Kodeksu karnego), tzn.:

e wspolnie zinng osoba,

* wobec wstepnego, zstepnego, przysposobionego, przysposabiajgcego, brata lub siostry,

® postugujgc sie bronig palng, nozem lub innym podobnie niebezpiecznym przedmiotem lub

srodkiem obezwtadniajgcym lub dziatajgc w inny sposdéb bezposrednio zagrazajgcy zyciu,

* wobec kobiety ciezarnej,

e utrwalajgc obrazlub dzwiek z przebiegu czynu.

3.seksualne wykorzystanie matoletniego (art. 200 Kodeksu karnego).
W takiej sytuacji, osoba ktora ma wiarygodng wiadomosc¢ o popetnieniu przestepstwa i nie zgtosi
tego niezwtocznie Policji/prokuraturze, moze podlegac karze pozbawienia wolnosci do 3 lat.



EAHCPs

FUNDACIJA

11

W jaki sposob rozmawiaé z pacjentka na temat
antykoncepcji awaryjnej?

mgr farm. Olga Sierpniowska

Na pewno warto uruchomi¢ empatie, poniewaz pacjentka moze by¢ zestresowana i zawstydzona.
Rozmowa powinna by¢ prowadzona w przyjaznej i spokojnej atmosferze, z poszanowaniem prawa
kobiety do intymnosci i godnosci. Poniewaz wywiad bedzie obejmowat pytania dotykajgce sfery
seksualnosci, warto o tym uprzedzic i wyjasni¢, z czego wynika koniecznos$c¢ ich zadania. Nie nalezy
jednak wykraczac¢ poza gromadzenie danych niezbednych do ustalenia wskazan, przeciwwskazan
i czynnikow wptywajgcych na skutecznosc¢ tabletki antykoncepcji awaryjnej. Bardzo wazne jest
zachowanie otwartego, nieoceniajgcego podejscia. Pomocne w tym moze by¢ wykorzystanie
narzedzi dialogu motywujgcego.

12

Co, jesli pacjentka zechce przyja¢ tabletke
antykoncepcji awaryjnej w obecnosci
i pod nadzorem farmaceuty?

mgr farm. Olga Sierpniowska

Nie ma powodu, dla ktorego farmaceuta miatby nadzorowac przyjecie antykoncepcji awaryjnej przez
kobiete. Poniewaz jednak dla skutecznosci “tabletki po” liczy sie czas, mogg byc¢ sytuacje, kiedy
pacjentka faktycznie zechce przyja ¢ lek “na miejscu”’. Jesli ma to zwiekszyc jej komfort, to uwazam,

ze warto jej to umozliwi¢, mozna takze np. zaproponowac¢ wode. Nie ma natomiast koniecznosci

prowadzenia obserwacji pacjentki, ktora zastosowata antykoncepcje awaryjng, poniewaz nie nalezy
spodziewa¢ sie zadnych gwattownych reakcji organizmu. Wazne jest, aby kobieta czuta sie
wspierana i bezpieczna, jednak nie ma uzasadnienia, aby pozostawata w pomieszczeniu opieki dtuzej
niz to konieczne, czyli do zakonczenia konsultacji.
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Jakiej reakcji organizmu po zastosowaniu doustnej
antykoncepcji awaryjnej mozna sie spodziewac?

mgr farm. Olga Sierpniowska

Na pewno warto rozwia¢ mit moéwigcy o tym, ze po zazyciu tabletki antykoncepcji awaryjnej powinno
niemal od razu wystgpi¢ krwawienie, co miatoby swiadczy¢ o jej skutecznosci. Po zazyciu takiej
tabletki miesigczka na ogot jest prawidtowa i pojawia sie zwykle w terminie, chociaz moze takze
wystgpi¢ kilka dni wczesniej lub pozniej. Niektore pacjentki mogg miec tzw. plamienia lub
krwawienia srodcykliczne, sg one jednak raczej skape, przemijajace i nie stanowig zagrozenia dla
zdrowia.

Doustna antykoncepcja awaryjna jest uwazana za bardzo bezpieczng. Najczesciej wystepujgcymi
dziataniami niepozadanymi sg boéle gtowy, podbrzusza czy nudnosci. Czasami mogg pojawic¢ sie
takze zmeczenie czy zawroty gtowy - warto o tym uprzedzic, jesli pacjentka jest kierowcg lub jej
praca polega na obstudze maszyn. Trzeba jednak podkreslic, ze dziatania niepozgdane moga, ale nie
muszg wystgpic.

14

Czy tabletka antykoncepcji awaryjnej jest
srodkiem poronnym?

mgr farm. Olga Sierpniowska

Jednym z czestszych nieporozumien dotyczgcych tabletki awaryjnej jest mylenie jej z tabletka
poronng. Ani lewonorgestrel ani octan uliprystalu nie majg takiego dziatania. Obie te substancje
zapobiegajg uwolnieniu komorki jajowej lub przesuwajg to zjawisko w czasie, co uniemozliwia

zaptodnienie i powstanie cigzy. Zastosowane po owulacji sg nieskuteczne, a gdyby tabletke “dzien

po” nieswiadomie zastosowata pacjentka w cigzy, to nie doprowadzi ona do poronienia czy

powstania wad ptodu.
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Czy tabletka antykoncepcji awaryjnej wpltywa
na ptodnos¢?

mgr farm. Olga Sierpniowska

Kolejny mit mowi o tym, ze “tabletka po” moze negatywnie wptywac na ptodnos¢ w przysztosci. Nie
stwierdzono takiego dziatania, co wiecej - nie zapobiega ona cigzy w przypadku kolejnych
niezabezpieczonych stosunkéw w tym samym cyklu i nalezy sie zabezpiecza¢ - na przyktad
prezerwatywa. Warto jednak przy okazji zwroci¢ uwage na fakt, ze jednym z kluczowych czynnikow
wptywajgcych na ptodnosc kobiety jest wiek. Jesli pacjentka odktada plany dotyczace posiadania
potomstwa na czwartg dekade zycia czy nawet pdzniej, to rosnie ryzyko, ze pojawig sie problemy
z poczeciem. Wynika to jednak z fizjologii i obnizania sie tak zwanej rezerwy jajnikowej, a nie ze
stosowania antykoncepcji - awaryjnej czy regularne;.

16

Czy mozna zaprosic do gabinetu partnera
pacjentki, jesli on takze zechce uczestniczy¢
W rozmowie?

mgr farm. Olga Sierpniowska

Partner pacjentki jak najbardziej moze uczestniczy¢ w rozmowie na temat wydania antykoncepcji
awaryjnej - pod warunkiem, ze chce tego takze kobieta.

Prawo do obecnosci osoby bliskiej przy udzielaniu swiadczen zdrowotnych na zyczenie pacjenta
zapewnia ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta. Osobg bliska jest matzonek, osoba
pozostajgca we wspolnym pozyciu, bliski krewny, ale rowniez kazda inna osoba, ktérg wskaze
pacjent.

Znaczenie obecnosci partnera podkres$la takze Swiatowa Organizacja Zdrowia w swoim podreczniku
poswieconym planowaniu rodziny. Podkresla w nim, ze mezczyzna réwniez odnosi korzysc
z edukacji na temat antykoncepcji awaryjnej oraz moze by¢ wsparciem dla kobiety. Warto
podkresli¢, ze ptodnosc¢ to zjawisko dotyczgce obojga partnerow - wskazane jest zatem dzielenie

odpowiedzialnosci za wybrang metode zapobiegania cigzy i wspolne podejmowanie decyzji.
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Czy po zazyciu tabletki awaryjnej pacjentka
powinna ponownie zgtosic sie do apteki lub lekarza?

mgr farm. Olga Sierpniowska

Zwykle nie ma bezwzglednej potrzeby, aby po zazyciu antykoncepcji awaryjnej pacjentka
kontaktowata sie z ginekologiem czy farmaceutg. Sg jednak wyjatki. Jesli w ciggu 3 godzin po
przyjeciu tabletki wystgpig wymioty - wdéwczas kobieta powinna wréci¢ do apteki, aby kupi¢
i przyjac kolejng tabletke. Niepokojgce sg takze silne béle brzucha czy obfite krwawienie, co moze
wskazywac na cigze rozwijajgca sie nieprawidtowo poza macicg. Powinno to sktoni¢ pacjentke do
zwrocenia sie pilnie o pomoc medyczng.

Kontakt z lekarzem moze by¢ réwniez wskazany, jesli pojawig sie objawy swiadczgce o infekcji
intymnej. Opréocz mozliwosci cigzy niezabezpieczone stosunki wigza sie z ryzykiem zakazenia
chorobami przenoszonymi drogg ptciowg miedzy innymi chlamydiozg, rzesistkowica, kitg czy
rzezaczka ale takze HIV i WZW. Tabletka awaryjna nie zabezpiecza przed takimi infekcjami. Warto
o tym porozmawiac z pacjentkg, zachecajgc jg do profilaktyki i diagnostyki. Wydanie antykoncepcji
awaryjnej jest takze swietng okazjg do rozmowy o dostepnosci roznych opcji regularnych,
skutecznych metod zapobiegania cigzy. W dobraniu najlepszego rozwigzania do indywidualnych
potrzeb pacjentki moze pomac ginekolog.

Trzeba tez wyjasnic, ze tabletka awaryjna nie ma stuprocentowej skutecznosci. Lewonorgestrel
mozna przyja ¢ do 72 godzin od “sytuacji awaryjnej’, a octan uliprystalu do 120 godzin, jednak najlepigj
zrobi¢ to jak najszybciej. Jednak nawet w przypadku szybkiego i prawidtowego zastosowania
tabletki moze ona nie zadziatac. W przypadku spozniajgcej sie miesigczki czy wystgpienia
wczesnych objawow cigzy pacjentka powinna wykonac test cigzowy lub zgtosi¢ sie do lekarza.
Podsumowujgc - zastosowanie antykoncepcji awaryjnej jest dobrg okazja, aby z wielu powodow
pomyslec o wizycie w poradni ginekologicznej.
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Czy antykoncepcja awaryjna jest bezpieczna?

lek. Magdalena Zawislak

Tak, antykoncepcja awaryjna jest bezpieczna dla pacjentki, ktora nie posiada przeciwwskazan do

stosowania preparatu. Octan uliprystalu to selektywny modulator receptora progesteronowego

(SPRM), ktérego dziatanie polega na hamowaniu piku LH, hamowaniu dojrzewania oraz uwalniania

komorki jajowej - nie zapobiega zagniezdzeniu sie w macicy juz zaptodnionej komorki jajowe;j.

Najczesciej wystepujace dziatania niepozadane octanu uliprystalu to bol gtowy, bdle miesni
i plecow, bdle piersi, opdznienie wystgpienia miesigczki, nudnosci, wymioty, w zwigzku z czym po

zazyciu tabletki ,dzien po” nie nalezy spodziewac sie gwattownych reakcji organizmu.

19

W ktérych krajach antykoncepcja awaryjna
dostepna jest bez recepty?

lek. Magdalena Zawislak

Profil bezpieczenstwa octanu uliprystalu jest na tyle dobry, ze w znacznej wiekszosci krajow
europejskich antykoncepcja awaryjna zawierajgca octan uliprystalu dostepna jest bez recepty.
Preparaty antykoncepcji awaryjnej zawierajgce octan uliprystalu dostepne bez recepty sg w:
Albanii, Andorze, Austrii, Belgii, Bosni i Hercegowinie, Butgarii, Chorwacji, Cyprze, Czechach, Danii,
Estonii, Finlandii, Francji, Grecji, Hiszpanii, Holandii, Irlandii, Izraelu, Litwie, £otwie, Luksemburgu,
Malcie, Motdawii, Niemczech, Norwegii, Portugalii, Rumunii, Stowacji, Stowenii, Szwecji, Szwajcarii,
Tadzykistanie, Wtoszech, Wielkiej Brytanii.

Recepta wymagana jest wytgcznie w Armenii, Biatorusi, Kazachstanie, Polsce, Serbii, Turcji,
Ukrainie i Wegrzech.

Polskie Towarzystwo Ginekologow i Potoznikow wydato stanowisko w kwestii antykoncepcji
awaryjnej, w ktorym jasno stwierdza, ze preparaty antykoncepcji awaryjnej powinny by¢ dostepne
bez recepty rowniez w Polsce.
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Jakie sg przeciwwskazania do stosowania
antykoncepcji awaryjnej?

lek. Magdalena Zawislak

Przeciwwskazaniami do zastosowania antykoncepcji awaryjnej w postaci octanu uliprystalu jest
nadwrazliwos¢ na ktérykolwiek sktadnik preparatu, rowniez substancje pomocnicze zawarte w
tabletce - nie nalezy stosowac leku o 0sob z nietolerancjg galaktozy, pierwotnym niedoborem
laktazy lub zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy.

Nie zaleca sie jednoczesnego stosowania preparatow zawierajgcych progestagen oraz
jednoczesnego stosowania z innymi preparatami antykoncepcji awaryjnej. Stosowanie
antykoncepcji hormonalnej nie jest jednak przeciwwskazaniem do zastosowania antykoncepcji
awaryjnej, a po zazyciu octanu uliprystalu nalezy kontynuowac¢ stosowanie doustnych srodkow
antykoncepcyjnych tak, jak do tej pory.

Octan uliprystalu moze jednak zmniejszy¢ skutecznos¢ doustnych srodkow antykoncepcyjnych, w
zwigzku z czym do konca cyklu, w ktorym nastgpito zazycie octanu uliprystalu, nalezy stosowac
dodatkowe, barierowe metody antykoncepciji.
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Od ryzykownego stosunku mineto juz duzo czasu
- czy powinno sie wystawi¢ recepte?

lek. Magdalena Zawislak

Octan uliprystalu ma udowodniong skutecznos¢ w hamowaniu owulacji w czasie 120 godzin po

ryzykownym stosunku (stosunek bez zabezpieczenia lub podejrzenie mozliwosci niezadziatania

stosowanej metody antykoncepcji). Podobnie jak w przypadku lewonorgestrelu, skutecznos$¢ octanu
uliprystalu maleje wraz z czasem jaki uptynagt od stosunku, w zwigzku z czym zaleca sie przyjecie go
jak najszybciej. Pomimo tego jednak, nawet przyjety bezposrednio przed owulacjg wykazuje
dziatanie opdzniajgce pekanie pecherzykow jajnikowych, a co za tym idzie, hamowanie uwalniania
komorki jajowej, nawet o piec dni.

Octan uliprystalu moze by¢ stosowany w dowolnym dniu cyklu miesigczkowego, jednak ze wzgledu
na swoj mechanizm dziatania, nie ma mozliwosci hamowania zaptodnienia w okresie
poowulacyjnym.
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Czy antykoncepcja awaryjna moze przerwac cigze?
Czy moze spowodowac cigze ektopowa?

lek. Magdalena Zawislak

Antykoncepcja awaryjna zarowno w postaci lewonorgestrelu, jak i octanu uliprystalu nie zaktoca
implantacji zarodka w jamie macicy, ani nie wptywa na rozwoj zarodka czy ptodu oraz cigzy.
Preparaty antykoncepcji awaryjnej nie nalezg do preparatéw o wtasciwosciach wczesnoporonnych,
ich mechanizm dziatania skupia sie przede wszystkim na opdznieniu owulacji.

Zadna z powyzszych substancji nie zwieksza rowniez ryzyka wystapienia cigzy ektopowe;.

W przypadku kobiet karmigcych piersig nalezy jednak zaprzesta¢ karmienia na 7 dni w przypadku

octanu uliprystalu oraz na 8 godzin w przypadku lewonorgestrelu.
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Czy antykoncepcje awaryjng moga przyjmowac
nastolatki?

lek. Magdalena Zawislak

W badaniach klinicznych nie wykazano roznic w skutecznosci ani w profilu bezpieczenstwa octanu

uliprystalu w zaleznosci od wieku pacjentki. W zwigzku z tym, moga go przyjmowac zarowno

pacjentki petnoletnie, jak i niepetnoletnie, ktore osiggnety juz dojrzatosc ptciows.

W przypadku programu pilotazowego antykoncepcji awaryjnej, recepte na antykoncepcje awaryjna
mozna wystawi¢ pacjentkom po ukonczeniu 15 roku zycia.
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Czy octan uliprystalu jest rownie skuteczny
co lewonorgestrel?

lek. Magdalena Zawislak

Tak. Skutecznos¢ octanu uliprystalu jest poréwnywalna ze skutecznoscig lewonorgestrelu
w przypadku zazycia antykoncepcji awaryjnej w ciggu 72 godzin od stosunku.

Ze wzgledu na to, ze lewonorgestrel jest wskazany do stosowania wytgcznie w ciggu 72 godzin po
stosunku, nie ma obecnie wystarczajgcych danych do pordownania skutecznosci dziatania obu
preparatow zazytych po uptywie 72 godzin. Octan uliprystalu ma jednak udowodniong skutecznosc¢
w przypadku zazycia w ciggu 120 godzin od stosunku.
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